a,—a pal"a,"a, 4, ™alea >a ¥a 14,23, 84,04, —Aal"a,23,]a,°4 ¥4, 24, 74,28, ™MA 23 {4, *4 -2 YalE
Posted by Patcharaphon - 2008/07/31 10:45

5

a,—a,nal"a,"a,’a, ™alsa >a ¥a, 1a,2a,8a,¢a,—al"a 2a ja,+a,¥a,2a,1a,2a, ™a,2a ja,+a,-a, ¥alEa, Y a,,a,,a1%0a, ja,,a1"a,2 a,2a, ™a -
a,—a,pa,ja,ta 2a,™a, a,-a,1a€a, £a,2a,ja,1a,,2,8a,2a,ja,%a,+a%0a,talfa,"a,"a,£a,"a, a,—a,par'a,"a,°a, ™a,3a€a, 2a, ™a,-a,—
a,"a1%0a,2a, ™a, «a, ™al%oa,2a,%a,"a,"a,—a,™a, Ma,aa,zaja,za,aa,"a °a,«a,£a,-a,-a,—a,pal"a,’a,’a,™a,—a, pal"a,"al%oa,2a, ™a,
aled ¥a °a2a, 3é1,«e‘1,£a,ia,§é\, ar"a,2a,™a,—a,para,sa,-a,3%a,—a ualm J'a,a,™a,—a pal'a,«a, tal%oa, ta,-a,¢a, 130 a,sa, T™MAIE;
a,-a,'a,°a,°a'%0a,-2,1a,°3,23,ia,«a,¥a,*a,* 4,03,8a,1a,"a, al%oa ¢ aLa,"a,ta,—a, a,-altalea»a ¥a 1a, é,uél a,"a ’é,T""a —a,|
a,-a,ta,ar"alfa, -a, ¥a1%oa a,’a,"a,"a,£a,£a,j3 ,Sa,za,-a,'a,—a,uafa,d:a,ia,ia,—‘ .,a,"a,ja,2a,ja,5a,a,£a,"a1E al-a,¥a,° a,5a,£i
a,ﬁa,za,,,a,zalga,«a.a,Zafa,aa}. a,,,,a1%0a,ja,,a1"a,2alea, ™al"a, ™a,-a,™

a,—a%od,2a,,a,,a,"al€a,,a,¢al,a,"a%o0a,¢a,"a, ™a «a, £a,+al"a,1a,74,'a,"a,8a"a,2 "You are what you eat. "a,«a,a"a, ta,«a,ja,2a,
a,,a,1ata,jar"alea »a,¥a, «a,—al%o0a,2a,7a,8a,°a€a,£a,2a,7a,°a,5a,-a,*a, sara az2 "“You are what you live" a l%oa 2a1(=3a £a 2al,,a i
aled ¥a,°a,ja,ua,,a,,a,"a, 4,24,74,5a,114,83,"a,+4,—a,pa Aa;’a,pa;’al%oa 8a,¢
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